PERGUNTAS E RESPOSTAS SOBRE O VIRUS INFLUENZA A (H1N1)

Traducéo e adaptacdo para portugués do Documento

“Frequently asked questions on influenza virus A (H1N1)” - ECDC - update 25 June 2009

P1. O Que é o virus influenza A (H1N1)?

A actual epidemia de Gripe A (H1N1), é provocada por um novo subtipo do virus da gripe que
afecta os seres humanos, o virus contém genes de porcos, aves e de virus influenza humana,
numa combinacao que nunca tinha sido observada antes em qualquer parte do mundo. Este
novo virus resulta de uma combinacdo de dois virus influenza suina que continham genes de
origem aviaria e humana. Nao existem provas que esta recombinacdo tenha ocorrido no
México.

P2. Qual é a diferenca entre o novo virus da Gripe A (H1N1) e a Gripe Suina?

A Gripe suina tipica, € uma infeccao viral aguda do tracto respiratério em porcos, causada
pelo virus influenza tipo A. A taxa de mortalidade é baixa nos porcos e a sua recuperacao
geralmente ocorre dentro de 7-10 dias. A gripe suina também ocorre em aves selvagens, aves
de capoeira, cavalos e seres humanos, mas a transmissao entre espécies é considerada um
evento raro. Até agora trés subtipos do virus influenza tipo A foram encontrados em suinos:
H1N1, HIN2 e H3N2.

As infeccoes virais da Gripe Suina em seres humanos foram detectadas ocasionalmente desde
o final dos anos 1950, geralmente em pessoas expostas directamente aos porcos (por
exemplo, pessoas que trabalhavam em exploracdes de porcos, etc.) Na Europa, foram
registados desde 1958 um total de 17 casos. Nos E.U.A. em 1976, um surto da Gripe suina em
seres humanos foi detectado entre os recrutas, de um acampamento militar em Fort Dix,
Nova Jersey. Uma ligacdo entre porcos e pessoas foi considerada como provavel, mas nunca
foi estabelecida, tendo se verificado mais de 200 casos de doenca, dos quais resultaram 12
internamentos e 1 morte.

Em contraste com o tipico virus da Gripe suina, o novo virus da Gripe A (H1N1) transmite-se
de pessoa a pessoa.

P3. Quais sao os sintomas da Gripe A (H1N1)?

Os sintomas da Gripe A (HIN1) em seres humanos sao geralmente semelhantes aos sintomas
da gripe sazonal humana:

Febre;
Sintomas respiratorios, como tosse ou rinorreia;
Dor de garganta;
Possivelmente outros sintomas, tais como:
« Corpo dores (especialmente dores musculares;
« Cefaleias;
* Arrepios;
« Fadiga;
» Vomitos ou diarreia (nao sao tipicos de gripe, mas foram relatados por alguns
dos recentes casos da nova gripe);

Em alguns casos, podem ocorrer complicacdes graves, mesmo em pessoas saudaveis que ficam
infectadas com o virus.

P4. Como é que as pessoas ficam infectadas com o virus Gripe A (H1N1)?
As pessoas ficam infectadas com o virus da Gripe A (H1N1), da mesma forma que na gripe

sazonal. Propaga-se de pessoa para pessoa através de goticulas da tosse ou espirro de uma
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pessoa que esta infectada; indirectamente através das goticulas ou das secrecdes do nariz e
da garganta que sujam as maos e superficies de contacto, que, em seguida, sdao tocadas por
outras pessoas que as levam a a sua prépria boca ou nariz.

P5. Qual é o periodo de incubac@o? Durante quanto tempo pode uma pessoa infectada
propagar o virus para outras pessoas?

Os inquéritos em curso sugerem que o periodo de incubacao é de 1 a sete dias. No momento
actual, acredita-se que este virus tem as mesmas propriedades em termos de propagacao do
que o virus da gripe sazonal, isto é na gripe sazonal os adultos que estao doentes podem
infectar outros durante cerca de 5 dias apds os sintomas terem comecado, e as criancas
podem propagar o virus aproximadamente durante sete dias apOs os sintomas terem
comecado. No entanto, € prudente considerar como infeccioso todo o periodo em que a
pessoa apresente sintomas.

P6. Este virus da gripe pode ser transmitido ao homem por comer carne de porco e
produtos derivados?

Nao. O virus da gripe nao é transmitido pela ingestdao de carne de porco, confeccionada
adequadamente, ou pelos seus produtos derivados. A Autoridade Europeia de Seguranca
Alimentar (AESA) e Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de Doencas nao tém
conhecimento de quaisquer provas cientificas que sugiram que os virus da gripe A (H1N1)
possam ser transmitidos aos seres humanos através do consumo de carne de porco e de
produtos seus derivados.

Independentemente da actual epidemia, devem ser mantidas as boas praticas de seguranca
alimentar, ndo comendo carne crua de forma a evitar possiveis riscos de doencas de origem
alimentar. Sdo sempre recomendadas as praticas adequadas de higiene alimentar, que
determinam a pratica da lavagem das maos antes de cozinhar, a lavagem adequada de todas
as superficies e equipamentos da cozinha com detergente depois de manusear carne crua. A
carne de porco deve ser cozinhada, até atingir uma temperatura interna de 70°C,
temperatura adequada para eliminar virus e bactérias.

P7. Este virus da gripe pode transmitir-se entre os seres humanos e os porcos?

As autoridades canadenses relataram no dia 2 de Maio de 2009 que um trabalhador agricola
infectou com o virus influenza A (H1N1) numa suinicultura em Alberta, no Canada. No dia 3 de
Maio de 2009 cientistas da Organizacdo Mundial de Salide confirmaram que havia risco que a
doenca pode-se também infectar pessoas que trabalhassem em suiniculturas ou em
matadouros. No passado, foram documentados varios casos de transmissdo entre pessoas e
porcos infectados com gripe. No entanto, ndo existem quaisquer provas cientificas que
sugiram que os virus da gripe A (H1N1) possam ser transmitidos aos seres humanos através do
consumo de carne de porco e de produtos seus derivados. (ver P6)

P8. Existe uma vacina contra o virus influenza A (H1N1)?

Embora exista uma vacina disponivel para proteger os porcos da gripe suina, ainda nao ha
uma vacina para proteger os seres humanos da do virus da Gripe A (H1N1). A vacina esta em
desenvolvimento (ver também P9).

P9. A vacina contra a gripe sazonal humana é eficaz contra o virus influenza A (H1IN1)?
Existem algumas semelhancas entre os virus influenza H1N1 humanos da gripe sazonal
(cobertos pela vacina da Gripe sazonal) e os novos virus influenza A (HIN1), mas recentes

evidéncias apontam para a nao existéncia de proteccao cruzada.
P10. O virus influenza A (H1N1) pode ser tratado?
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Até agora, a maioria dos casos de Gripe A (H1N1) sdo leves e, provavelmente, a maioria dos
doentes recuperam por si mesmos. As evidéncias actuais sugerem que o virus influenza A
(H1N1) é susceptivel aos inibidores da neuraminidase, o oseltamivir, Tamiflu® e o zanamivir,
Relenza®, mas resistente aos antivirais mais antigos (amantidina). Os antivirais podem aliviar
os sintomas e diminuir o curso da doenca.

P11. Qual é a situaca@o na Europa?
A situacao esta em constante evolucédo, pelo que para se manter actualizado deve consultar

os sitios da Direccao Geral de Salde, do Centro Europeu de Prevencao e Controlo de Doencas,
da Organizacdo Mundial da Salde e da Administracdo Regional de Salde do Algarve, IP.

P12. O que é que esta a ser feito, acerca desta situacao?

Na Unido Europeia, o Centro Europeu de Prevencado e Controlo de Doencas esta a seguir a
situacao epidemioldgica e a avaliar os riscos, actualizando diariamente no website do Centro
a informacao disponivel, e publicando documentos de orientacdo técnica, de informacao
sobre medidas de proteccao a adoptar, de informacao aos viajantes, orientacdes para a
gestao de casos e de contactos entre outros. Foi desenvolvida uma definicao de caso,
aprovado pela Comissao Europeia, que é utilizado para a notificacdo dos casos diarios ao nivel
da UE. Todos Estados-Membros da EU reforcaram a sua capacidade de diagnosticar o virus.

A Comissao Europeia esta a trabalhar em estreita ligacdo com os Estados-Membros da Uniao
Europeia sobre todas as questdes que envolvem o Sistema de Alerta Rapido de Resposta
(EWRS). O “Health Security Committee”, esta reunido para discutir a situacao, e a “Global
Health Security Initiative” tem trocado informacdes sobre o estado da actual situacao e sobre
as medidas a tomar. Os Ministros da Salde da UE realizaram uma reuniao extraordinaria para
debater a situacao em 30 de Abril de 2009, que reforcou a necessidade de a UE a trabalhar
em conjunto e unir esforcos.

Os “Centers for Disease Control and Prevention (CDC)” dos E.U.A, em Atlanta, o Centro
Europeu de Prevencao e Controlo de Doencas, a Comissao Europeia, juntamente com os seus
Estados-Membros e o Gabinete Regional da Organizacdo Mundial de Saude para a Europa
acompanham e avaliam de perto a situacdo. As autoridades de salde do México estdo a tomar
uma série de medidas de controlo e gestdao do foco, encerrando escolas, aconselhando as
pessoas a evitar grandes ajuntamentos e distribuindo mascaras e medicamentos antivirais e
recomendacdes sobre as medidas de higiene para evitar a propagacao da gripe. Nos E.U.A. as
autoridades da salde publica tém implementado respostas de emergéncia, tém estado a
enviar medicamentos antivirais, equipamentos de proteccao individual e dispositivos de
proteccéo respiratoria para todos os Estados e territorios da Unido, ajudando-os a responder
ao surto. Os EUA emitem regularmente informagdes actualizadas e orientagdes em resposta a
rapida evolucdo da situacao.

P13. O desenvolvimento de uma pandemia: como é que a gripe se pode espalhar?

Um dos componentes da definicao de um virus pandémico, € que € um novo virus da gripe,
por isso, muitas pessoas, se nao a maioria das pessoas, tém pouca imunidade ao virus (menos
que a gripe sazonal habitual), ndo se conhecendo ainda qual sera a proporcdo de pessoas
nessa situacao. Muitas das pessoas infectadas durante uma pandemia ndo apresentarao
sintomas (infeccao assintomatica) e muitas outras terao sintomas ligeiros. No entanto, uma
pequena percentagem tera sintomas mais graves, devendo ser internada e uma percentagem
mais pequena podera falecer de complicacdes. A melhor maneira de estimar a proporcao de
uma nova pandemia, € analisar as anteriores, as de 1918, de 1957 e de 1968. Estas trés
pandemias diferiram em muitas das suas caracteristicas, especialmente na gravidade.
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Sowrce. We are grateful to the UK Department of Health and the Health Protection Agency for this preseniaiion.

Na Figura 1, estdo representadas varias taxas de ataque para toda a populacao, i.e., pessoas
que realmente tinham sintomas.

E importante notar que uma taxa de ataque de 50% significaria uma taxa de infeccao muito
superior (cerca de 85%) devido ao facto de existirem muitas pessoas com infeccoes
assintomaticas (pessoas que nao apresentem sintomas). Assim, para uma taxa de ataque
média de 25% a 35%, teriamos uma taxa de infeccdo de 50% da populacao, tendo em conta as
infeccOes assintomaticas.

Mais informacoes podem ser encontradas em:
http://www.ecdc.europa.eu/en/files/pdf/Health_topics/The_way_flu_spreads.pdf

P14. O que devo fazer se quiser viajar para as areas com casos relatados?

A Directora-Geral da Organizacdo Mundial de Salde na sua declaracdo de 27 de Abril de 2009
recomendou a nao restricao de viagens internacionais, embora tivesse considerado prudente
que as pessoas que estejam doentes adiem as suas viagens internacionais. Qualquer pessoa
gue desenvolva sintomas a seguir a uma viagem internacional deve procurar cuidados médicos
(Em Portugal ficar em casa e telefonar para a linha Salde 24, 808 24 24 24).

As pessoas que pretendam viajar para areas com casos relatados de virus influenza A (HIN1)
devem ser informadas dos riscos de adquirir a doenca, sendo aconselhados a consultar as
paginas da Internet da OMS, dos Ministérios dos Negdcios Estrangeiros dos paises para onde
viajam ou de institutos de saude publica desses paises. Todos os viajantes sdao aconselhados a
seguirem, algumas medidas de higiene geral, tais como:

« Evitar o contacto intimo com pessoas doentes. Se ficarem doentes, manter distancia das
outras pessoas para as proteger de adoecer também;

o Ficarem em casa, ndo irem ao trabalho, a escola, e evitarem as visitas enquanto
estiverem doentes. Esta medida ajudara a impedir que outros tenham a doenca.

» Afastamento social, evitando aglomeracdes ou grandes encontros.

» Cobrir a boca e o nariz com um lenco de papel ao tossir ou espirrar. Esta medida
ajudara que as pessoas que contacta possam ficar doentes. Ponha, os lencos usados no
lixo depois de usa-los.

o Lavar as maos ira ajudar a protegé-lo dos microbios. Devem lavar as maos
frequentemente com agua e sabdo, especialmente depois de tossir ou espirrar. Na falta
de agua e sabao, usar uma solucao de limpeza a base de alcool. Evitar tocar os olhos, o
nariz ou a boca, uma vez que os microbios sao geralmente propagados quando uma pessoa
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toca em algo que esta contaminado com micrébios e, de seguida, toca os olhos, o nariz ou
a boca.

P15. Que cuidados devem ter as pessoas que regressaram de areas com casos notificados?

Os Viajantes que regressem de areas com casos notificados devem vigiar a sua salde e
contactar a linha de Saude 24, se no prazo de sete dias apds o regresso, tiverem:

« Febre;

e um ou mais dos seguintes sintomas

« Sintomas respiratorios, como tosse ou rinorreia;

« Dor de garganta;

« Possivelmente outros sintomas, tais como:
« Corpo dores (especialmente dores musculares)
« Cefaleias
* Arrepios
« Fadiga
« Vomitos ou diarreia (ndo sao tipicos de gripe, mas foram relatados por
alguns dos recentes casos da nova gripe)

P16. O que devo fazer para me proteger de ficar com Gripe?

Nao existe, ainda, nenhuma vacina disponivel contra a Gripe A, pelo que primeiro e mais
importante: lavar as maos. Procurar ter um bom estado de salde. Dormir adequadamente,
ser fisicamente activo, lidar com o stress, beber liquidos em abundancia, e comer alimentos
nutritivos. Tentar ndo tocar em superficies que possam estar contaminadas com o virus da
gripe. Evitar um contacto intimo com as pessoas que estio doentes.

P17. Que superficies sdo mais susceptiveis de serem fontes de contaminacao?

Os virus podem ser disseminados, quando uma pessoa toca em algo que esteja com microbios
e, a seguir, toca nos olhos, no nariz ou na boca. As goticulas de tosse ou espirro de uma
pessoa infectada propagam-se através do ar. Os germes podem ser disseminados, quando uma
pessoa toca as goticulas respiratorias de outra pessoa sobre uma superficie como uma
secretaria, por exemplo, e toca depois os seus proprios olhos, a boca ou o nariz antes de lavar
as maos.

P18. Que limpeza doméstica deve ser feita para prevenir a propagacao do virus da gripe?

E importante manter todas as superficies limpas, especialmente as mesas-de-cabeceira, as
superficies das casas de banho e os moveis da cozinha, limpando-as adequadamente com um
desinfectante doméstico, de acordo com as instrucdes inscritas no rotulo do produto.

P19. Se estiver doente, qual é a melhor maneira de nao propagara o virus?

Se vocé estiver doente, com um caso confirmado de Gripe, deve seguir as indicacdes dos
servicos de salde, limite o seu contacto com outras pessoas, tanto quanto possivel. Nao va ao
trabalho ou a escola, aguarde sete dias ou até que os sintomas desaparecam (consoante o
periodo que for mais longo).
» Cubra o nariz e a boca com um lenco quando tossir ou espirrar. Deite o lenco usado
no caixote do lixo.
« Lave as maos frequentemente com agua e sabao, especialmente depois de tossir ou
espirrar. As solucoes desinfectantes a base de alcool também sao eficazes.

P20. Qual é a melhor técnica para lavar as minhas maos para evitar a gripe?

Lavar as maos frequentemente ira ajudar a protegé-lo dos germes. Lave-as com sabao e agua,
ou limpe-as produto de limpeza a base de alcool. Recomendamos que, quando lave as suas
maos - com agua morna e sabao - o faca durante 15 a 20 segundos. Se a agua e sab&do, nao
estiverem disponiveis, utilize um produto de limpeza a base de alcool ou toalhetes
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descartaveis desinfectantes a base de alcool. Pode encontra-los na maioria dos
supermercados e farmacias. Se usar gel, esfregue as maos até que o gel fique seco. O gel ndo
precisa de agua para operar; o alcool destroi os micrébios das suas maos.
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