2. PROGRAMA DE PREVENCAO DA DOENCA DOS
LEGIONARIOS

A Doenga dos Legiondrios ¢ uma infeccdo respiratdria aguda, de instalagao subita,
causada por bactérias do género Legionella. O modo principal de transmissdo faz-se
pela inalagdo de microaerosséis (microgoticulas inferiores a 5 um) de agua

contaminada.

Embora a Legionella pneumophila seja uma bactéria ubuiquitdria e ecoldgica,
naturalmente presente nos ecossistemas naturais,esta é passivel de colonizar
ambientes artificiais de dgua. Com a finalidade de evitar a colonizacdo e controlar a
sua amplificagdo s3ao desenvolvidas actividades de minimizacdo de riscos em

estabelecimentos Turisticos, Hospitalares e Termais, bem como actividades de

incentivo a realizacdo de diagndstico sistematico, notificacdo e a realizacdo de

inquéritos epidemioldgicos.

A Direccdo Geral de Saude emitiu orientacbes técnicas relativas a vigilancia
epidemioldgica, uniformizando procedimentos na investigagdo e notificacdo
laboratorial e na investigacdo epidemioldgica que deve suceder a notificacdo de um

caso de doenca.

Actividades desenvolvidas (Programa dos Empreendimentos Turisticos):

SensibilizacGo dos responsdveis pelos ET para a implementagcdo de programas de

prevengdo e controlo;
e |dentificacdo de ET com ocorréncia de casos de doenca;

e Avaliagdo periddica do risco (se possivel anual) nos ET e determina¢do de medidas

em fungéo do grau de risco;

e Execuclo da vertente da vigildncia analitico em fungdo do risco avaliado, dos

resultados de programa de controlo analitico e da ocorréncia de casos de doenca;

e Determinag¢do de medidas correctivas sempre que necessdrio;

Verificagcdo do cumprimento das determinagées e/ou das medidas recomendadas.



Actividades  desenvolvidas  (Programa dos  Estabelecimentos

Hospitalares):

Vigildncia das medidas preconizadas para o EH, a efectuar em dias aleatdrios, e com

frequéncia minima mensal, com elaboragdo de respectivo de relatdrio;

e Selec¢do dos pontos onde deverdo ser efectuadas as determinacbes da

temperatura, do cloro residual e dos pontos de colheita de amostras de dgua;

e (Colheita de amostras de dgua para pesquisa de Legionella spp., no dmbito do

Programa de Controlo;

e Desencadeamento do programa de vigildncia analitico complementar, em funcgdo
dos resultados do programa de controlo analitico ou da ocorréncia de casos de

doenca;
e Imposi¢éo de medidas correctivas sempre que necessdrio;

e Verificacdo do cumprimento das determinagées e/ou das medidas recomendadas.



