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A Regiao do Algarve, constituida por 16 Centros de Saude, registou um
crescimento de 9,6% nas Consultas de Medicina Geral e Familiar (MGF) no periodo
entre 2006 e 2008, tendo superado a barreira de 1 milhdo de consultas no ano de
2008. As 1.%s consultas também acompanharam aquela tendéncia de crescimento
apresentando uma taxa de crescimento de 9,7% no periodo considerado. Em valores
absolutos, tal variacao representou mais 87.880 consultas realizadas e mais 25.955
1.%s consultas em 2008. Refira-se que nesta analise nao foram incluidas as consultas

de puerpério e os domicilios.

O Gréfico 1 pretende traduzir em valores absolutos a evolucdo registada no
triénio, das 1.%s consultas e do total de consultas.
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Gréfico 1

Vejamos de seguida o comportamento de cada Centro de Saude no triénio em
estudo. Os Centros de Saude de Tavira, Alcoutim e S. Bras de Alportel sdo os que
registaram, no periodo em analise, maior crescimento relativo do total de consultas
realizadas, respectivamente, 33,7% (mais 20.891 consultas), 31,9% (mais 3.901
consultas) e 30,1% (mais 7.742 consultas). Em valores absolutos, os Centros de
Saude com maior crescimento correspondeu aqueles em que foram criadas as
Unidades de Saude Familiares, ou seja, o Centro de Saude de Tavira, Faro e Olhao,

respectivamente com mais 20.891, 16.228 e 15.291 consultas realizadas.

Em contrapartida, os Centros de Saude de Castro Marim, Vila do Bispo e Vila
Real de Santo Anténio registaram um crescimento negativo, respectivamente, - 9%,
- 3,6% e - 0,5% relativamente as consultas realizadas em 2006, que correspondeu a
um decréscimo de 1.645, 735 e 273 consultas realizadas. O Grafico 2 traduz o numero

de consultas realizadas em cada Centro de Saude no triénio.
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Total de Consultas Realizadas por Centro de Saude
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Gréfico 2

No que respeita as 1.2s consultas, apenas o Centro de Saude de Castro Marim
regista um crescimento negativo face ao ano 2006 (- 1,6%, com menos 68 1.%s
consultas realizadas). Os restantes Centros de Saude registam uma variagao positiva
face as consultas realizadas em 2006. O Centro de Saude de Monchique é o que
regista maior crescimento com mais 67,4% das consultas realizadas em 2006 (mais
3.276 1.2s consultas), logo seguido do Centro de Saude de Alcoutim e Tavira,
respectivamente, 33,3% (mais 940 1.%s consultas) e 31% (mais 5.100 1.%s consultas).
Em valores absolutos, os Centros de Saude com maior acréscimo de 1.2s consultas
realizadas coincidem, tal como na situagcado anterior, com os Centros de Saude onde
foram implantadas as Unidades de Saude Familiar: Tavira com mais 5.100 1.2s
consultas, Olhdo com mais 3.908 1.2s consultas e Faro com mais 3.595 1.2s consultas.

O Griéfico 3 traduz o nUmero de 1.2s consultas realizadas em cada Centro de Saude.
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1.2s Consultas Realizadas por Centro de Satlde
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Grafico 3

Os Graficos 4 e 5 referentes a taxa de utilizacdo de consultas de MGF,
pretendem traduzir a percentagem da populacdo inscrita que recorre a consultas de
MGF nos Centros de Saude. Este indicador tem apresentado uma evolucao positiva, o
que significa que uma percentagem cada vez mais significativa da populagao recorre
aos Centros de Saude. Refira-se que cada utente que utiliza os cuidados de saude
primarios realiza em média trés consultas por ano. Este valor manteve-se constante ao
longo do triénio. No ano de 2008, os Centros de Saude com taxas de utilizagdo mais
baixas foram Portimao (46,8%), Albufeira (51,1%), Lagos (51,4%) e Loulé (53,1%). Por
outro lado, existem Centros de Saude como € o caso Alcoutim (106,7%) e Monchique
(113,3%) com taxas de utilizagdo que superam os 100%, ou seja, o universo da
populacao inscrita no Centro de Saude. A ocorréncia deste facto nestes Centros de
Saude deve-se normalmente a duas causas principais cumulativas: uma que se
prende com uma elevada percentagem da populagao que nestas localidades recorre
aos Centros de Saude permitindo atingir uma taxa de utilizagdo préxima dos 100% e
outra relacionada principalmente com a populacido flutuante existente nestes locais

que, embora nao estando inscrita nos Centros de Saude, utiliza os cuidados de saude
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primarios. Ao longo deste trabalho, serao referidas as areas de intervencao clinica que

mais tém contribuido para esta situagao.

Evolugao da Taxa de Utilizagao de Consultas MGF
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Grafico 4

Taxa de Utilizagdao de Consultas MGF - 2008
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Gréfico 5

Atentemos agora na actividade realizada pelos Centros de Saude da Regiao

Algarvia por areas de intervengao clinica.
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O Grafico 6 evidencia que a area de intervengao clinica com maior crescimento

no triénio foi a Saude Materna logo seguida da area de Planeamento Familiar.
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Grafico 6

Relativamente a distribuicdo percentual das consultas realizadas nos Centros de

Saude por area de intervencdo, a Saude de Adultos ocupa sistematicamente uma

posicao de dianteira, conforme o Grafico 7 referente ao ano 2008 ilustra.

Distribui¢cdo Percentual das Consultas Realizadas nos
Centros de Saude, por Area de Interveng3o Clinica, em
2008
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Grafico 7

Na area de Planeamento Familiar, ha a registar uma evolugcao favoravel da taxa

de utilizacdo conforme o Grafico 8 ilustra, que no periodo entre 2005 — 2008

6
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apresentou um crescimento médio de 16,3%. No entanto, a percentagem de mulheres

que utiliza os cuidados de saude primarios ainda € muito baixa (15% em 2008).
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Grafico 9

Quanto a taxa de utilizagao registada por Centro de Saude em 2008 (Gréfico 9),

verifica-se que os Centros de Saude de S. Bras de Alportel (5,9%), Lagos (8,7%),

Lagoa (9,9%) e Loulé (11,9%) sao os que apresentam uma taxa mais baixa. O Centro
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de Saude de Alcoutim (34,9%) é o que apresenta a taxa de utilizacdo em Planeamento

Familiar mais elevada.

Na area da Saude Materna, a analise do Grafico 10 permite constatar que, na
Regido do Algarve, existe um elevado numero de mulheres que n&o realizam a
primeira consulta durante o primeiro trimestre de gravidez (cerca de 18%). Ha todavia
Centros de Saude em que 90% das mulheres realizam a primeira consulta no decurso

do primeiro més de gravidez, como é o caso de Alcoutim.

Precocidade em Saude Materna - 2008
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Gréfico 10

Outro indicador de importancia capital na analise da saude da mulher prende-se com a
consulta de revisao do puerpério. No ano 2008, a taxa de revisdo do puerpério ainda
se mantém baixa em todos os Centros de Saude da Regido. Com efeito, nenhum
Centro de Saude atingiu os 50% apesar do Centro de Saude de Castro Marim
apresentar um valor proximo deste, com uma taxa de 48,9%. Em contrapartida, os
Centros de Saude de Aljezur e Vila do Bispo sdo os que apresentam taxas mais
baixas, a rondar os 13%. Este facto ressalta a necessidade de uma maior motivagao
das mulheres nestes Centros de Saude para a importancia da realizacdo desta

consulta.
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Taxa de Revisao do Puerpério - 2008
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Grafico 11

Relativamente a Saude Infantil, verifica-se que ao longo do periodo
compreendido entre 2005 e 2008, a taxa de utilizagdo no 1.° ano de vida evoluiu
favoravelmente apresentando uma taxa de crescimento consistente na ordem dos
19%.

Saude Infantil - Evolugdo da Taxa de Utilizagdo no 1.2 ano de vida
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Grafico 12

Se analisarmos o comportamento do indicador acima citado — taxa de utilizagcao

de Saude Infantil no 1.° ano de vida, por Centro de Saude, conclui-se que o Centro de
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Saude de Silves é o que apresenta a taxa mais baixa (69,7%), logo seguido do Centro
de Saude de Portimao (79%). Saliente-se que existem Centros de Saude, como
Alcoutim, Monchique, Vila do Bispo, Tavira, Castro Marim e Olhdo com taxas
superiores a 100% (Grafico 13). As possiveis razbes que explicam esta realidade ja
foram avangadas relativamente a taxa de utilizagdo de consultas de MGF. Acrescente-
se que a analise deste indicador deve ser realizada com cuidado pelo facto de no seu
calculo serem apenas considerados os nhascimentos ocorridos em maternidades
publicas. Esta situacdo pode gerar enviesamentos neste indicador que em alguns
casos nado é despiciendo. Se fossem considerados os nascimentos nas maternidades

nao publicas, somos de crer que as taxas de utilizagado seriam mais baixas.

Saude Infantil - Taxa de Utilizagdo no 1.2 ano de vida - 2008
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Grafico 13

O Gréfico 14 pde em evidéncia que existe 43% de criangas na Regido Algarvia
que nao realiza a sua primeira consulta nos primeiros 28 dias de vida, apesar de
existirem Centros de Salde, como é o caso de S. Bras de Alportel, onde mais de 70%

das criancas realizam esta consulta dentro dos 28 primeiros dias de vida.
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Precocidade em Saude Infantil < 28 dias
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Grafico 14

Conforme foi referido noutra parte deste trabalho, as consultas inseridas no
ambito da Saude Juvenil (dos 14 aos 18 anos) também tém registado um crescimento
favoravel, conforme o Grafico 15 evidencia. O Centro de Saude de Portimao (27,9%)

foi o que apresentou em 2008 a taxa de utilizagao mais baixa (Grafico 16).

Saude Juvenil - Evolugdo da Taxa de Utilizagdo
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Grafico 15
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Saude Juvenil - Taxa de Utilizagdo - 2008
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Gréfico 16

A taxa de utilizacdo das consultas realizadas na area da Saude de Adultos
registou um crescimento da na ordem dos 6% no periodo entre 2005 e 2008 (Grafico
17).

Saude de Adultos - Evolu¢ao da Taxa de Utilizacdo
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Grafico 17

No ano 2008, os Centros de Saude do Algarve registaram o seguinte

comportamento quanto a taxa de utilizagéo (Grafico 18).
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Saude de Adultos - Taxa de Utilizagdao = 19 anos - 2008
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Grafico 18

Refira-se que no Grafico 18 foi considerada toda a populagao adulta (= 19 anos).
Se restringirmos o universo a populagdo com mais de 65 anos, as taxas de utilizagao
por Centro de Saude aumentam significativamente conforme o Grafico 19 ilustra.

Saude do Idoso - Taxa de Utilizagdo 2 65 anos - 2008
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Grafico 19
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Ao longo de 2005 a 2008, o numero médio de consultas por idoso tem vindo a
diminuir, passando de 5,5 para 5,3 consultas por idoso por ano, respectivamente. O
Grafico 20 mostra que os Centros de Saude de Tavira, Portimao e Vila do Bispo séo

0s que registam maior numero de consultas por pessoa com mais de 65 anos.
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Gréfico 20

Conclusao

A leitura do presente trabalho permite-nos concluir que no periodo de 2005 a
2008, a Regiao Algarvia apresentou uma evolucao favoravel quanto ao indicador da
taxa de utilizacdo das consultas de MGF, quer globalmente quer por area de
intervencao clinica. Com efeito, € notéria uma melhoria substancial e na maior parte
das vezes consistente, dos indicadores estudados. Esta melhoria é realgcada no caso
dos Centros de Saude que integram Unidades de Saude Familiares que enquanto
modelo organizativo dos cuidados de saude primarios tiveram o mérito de aumentar a
acessibilidade dos utentes aos cuidados primarios mediante um compromisso entre os

profissionais de saude que constituem a equipa.

Convém referir que estes resultados vao de encontro aos compromissos
assumidos no programa do XVII Governo Constitucional que na area dos cuidados de
saude primarios preconizava a reorganizacdo deste nivel de cuidados através da
criagcdo das USF como forma de aumentar a acessibilidade e satisfacdo dos

utilizadores dos cuidados primarios.
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Anexo |

Indicadores
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Total de 1.2s Consultas de MGF
Populacgao Inscrita

Taxa de Utilizacao Consultas MGF =

Taxa de Utilizacio (Planeamento Familiar)

_ 1.2s Consultas de Planeamento Familiar
N N.2de Mulheres do 15 — 49 anos

Precocidade em Saude Materna

1.2s Consultas de Saude Materna no 1.2 trimestre

Total de 1.2s Consultas de Saude Materna

Taxa de Revisio do Puerpério

Consultas de Puerpério

~ 1.25 Consultas de Satde Materna (excluindo puerpério)

Taxa de Utilizacio no 1.2 ano do vida (Saude Infantil)

_ N.2de 1.2s Consultas na Vida

N.2%de Nascimentos

1.2s Consultas na Vida < 28 dias
Total 1.2s Consultas na vida

Precocidade em Saiude Infantil =

N.¢de 1.2s Consultas
Populagdo Inscrita 14 — 18 anos

Taxa Utilizagio (Saiude Juvenil) =

1.2s Consultas de Adultos

Taxa de Utilizacio (Saude de Adultos) = Populacio Inscrita > 19 anos
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1.2s Consultas do Idoso

T de Utilizacao (Saude do Id =
axa de Utilizagio (Saide do Idoso) Populagdo Inscrita = 65 anos

Nota: Considera-se idoso o individuo com idade igual ou superior a 65 anos.

Total Consultas Realizadas Populagdo = 65 anos

N.2 Médio Consultas por Idoso =
p 1.2s consultas Realizadas Populagciao = 65 anos




