O QUE LEVAAFUMAR (S ' ' FUMAR &
NAADOLESCERCIAT SN YINIINM e | S APAGA-TE'

! _ A'D-OLESCENTES
Pressao do grupo;

Pensar que favorece a relagcao
com 0s amigos e colegas;
Acreditar que se controla e nao
se vai ficar dependente;

Ter a ideia que a maioria dos
adolescentes fuma e sem risco.

“\ ARSalgarve

Administragdo Regional de Satde do Algarve, |.P.

Ministério da Satude

DEPARTAMENTO DE SAUDE PUBLICA E PLANEAMENTO

TERES CONFIANCA E

GOSTARES DE Tl APAGA O CIGARRO

AJUDA-TE ADECIDIR ... R

B Largo do Carmo n° 3 - 8000 Faro
SENTE-TE LIVRE PARA b S e ES CO L H E
DIZER NAO ! s o www.arsalgarve.min-saude.pt e I




SABIAS QUE UM CIGARRO CONTEM...

D &3 /s
e

butano cadmium hexamina 4&cido estearico
gas de pilhas explosivos  cera de vela
isqueiros E > :

tolueno
solvente
industrial nicotina

inseticida

acido : i ; SN , O TABACO PROVOCA,
acético produtos de ENTRE OUTROS

vinagre veneno

t 5 g g : L . .
r.r:g el metano : : : : B Diminuicido do rendimento fisico;
gas dos i : :

arsénico B Cor amarelada dos dentes e dedos;
esgotos veneno

% naftalina B Alteragéo no gosto e no cheiro;

repelente reR6xIdS ; B Mau halito;

de carbono
gas de tubos

QO  deescape metanol ™~ A MEDIO/LONGO PRAZO:
O combustivel

de insetos B Desperdicio de dinheiro

: o B Envelhecimento precoce;
= : B Bronquite cronica;

B Cancros;

B Doenca cardiaca




