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Consumo responsavel de vinho

262 Feira da Serra | Sdo Bras de Alportel | 2017

Este ano 2017, a 262 edi¢do da Feira da Serra de S3ao Brds de Alportel, brinda a
tradicdo com quatro dias dedicados ao vinho. O uso de bebidas alcodlicas e de vinho
em particular, tem sido parte integrante de muitas culturas ha milhares de anos.
Apreciar o vinho de forma responsavel é, pois, compativel com um estilo de vida
saudavel, sendo alids reconhecidos alguns beneficios na prevencao de algumas
doencas, nomeadamente cardiovasculares e diabetes, mas apenas se o consumo for
moderado.

No ambito das tradicbes mediterranicas, quer na Piramide da Dieta
Mediterranica, quer na Roda da Alimentacdo Mediterranica, o vinho é reconhecido
como fazendo parte deste padrdao alimentar. Embora, constituindo um elemento
identitario desta cultura, é subjacente que o seu consumo seja sempre moderado.
Neste contexto, o vinho é permitido a adultos saudaveis, exceptuando mulheres
gravidas ou a amamentar para as quais é absolutamente contraindicado, pelas
consequéncias irreversiveis que pode causar no feto ou no bebé, respectivamente. Do
mesmo modo, criangas e jovens idade inferior a 18 anos devem-se abster de consumir
quaisquer bebidas alcodlicas, incluindo vinho.

O consumo moderado de vinho consiste em limitar a sua ingestdo, a uma ou
duas porgoes por dia, por mulheres ou homens, respectivamente, sendo que uma
porgdo corresponde a 150 ml de vinho com 12% de teor alcodlico, e sempre integrado
em refeicGes. Do mesmo modo, é desejavel que numa qualquer ocasido episédica, o

consumo de vinho nunca ultrapasse as quatro porg¢des.
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