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Resumo

O Programa de Promocao da Qualidade Nutricional das Refeicoes em
Estabelecimentos de Educacdo tem como principal objectivo melho-
rar a qualidade nutricional das refeicdes em todas as escolas da rede
publica do ensino Pré-escolar, Basico e Secundario da regido do
Algarve, entre os anos lectivos 2004 e 2010. A metodologia consiste
basicamente em analisar a qualidade de ementas escolares e imple-
mentar as respectivas medidas correctoras. O diagnéstico da situagao
reporta-se a primeira analise efectuada (ano lectivo 2004/2005), a qual
revela uma taxa de cumprimento de 44% quanto aos critérios pré-defi-
nidos. Conclui-se que a intervencao a nivel das refeicdes escolares se
reveste de primordial importancia como factor promotor de uma ali-
mentacao saudavel.

Palavras chave: ementas, refeitdrios escolares, analise da qualidade
nutricional.

Introducao

A infancia e a adolescéncia s&o periodos cruciais para a saude, em
que a alimentacao é extraordinariamente importante, dadas as neces-
sidades nutricionais especificas destes grupos etarios. A educacao ali-
mentar precoce contribui para reverter a prevaléncia de doengas cro-
nicas, nomeadamente a obesidade infantil, e garante a preferéncia por
comportamentos alimentares que perduram na vida adulta.’

A familia e a escola sdo os factores que mais influéncias exercem no
padrao alimentar das criangas e adolescentes, exigindo intervencao
prioritaria. No contexto familiar, avds, pais e criangas devem ser esti-
mulados a melhorar o seu comportamento alimentar conjuntamente.?
A escola deve assumir um papel relevante na educacao alimentar e
promogao da saude, contribuir para a sedimentacéo de habitos ali-
mentares saudaveis e ser o paradigma da alimentagao saudavel,
nomeadamente através dos bufetes e refeitorios escolares.!
Considerando que as escolas sdo settings favoraveis a adopgao de
estilos de vida saudavel para a promog¢éo da saude,® e que o forneci-
mento de uma alimentacao nutricionalmente equilibrada deve integrar
0s objectivos educacionais,* os refeitérios escolares devem funcionar
de acordo com determinadas metas.

O Programa de Promogéo da Qualidade Nutricional das Refeicoes em
Estabelecimentos de Educacao visa operacionalizar, entre os anos lecti-
vos 2004/2005 e 2009/2010, a promogao da qualidade nutricional das
refeicoes fornecidas nos estabelecimentos de educagao da rede publica
da regiao do Algarve, no ensino Pré-Escolar, Basico e Secundario, com
a diversificagao do leque de alimentos a fornecer, o incremento do con-
sumo de alimentos saudaveis, a limitagao da frequéncia de consumo de
alimentos menos saudaveis, a pratica de uma culinaria saudavel e a ade-
quacao das capitacbes fornecidas as necessidades nutricionais dos
destinatarios. As instituicdes envolvidas séo a Administragdo Regional de
Saude do Algarve, entidade promotora e coordenadora do programa, as
Autarquias do Algarve e a Direccéo Regional de Educacao do Algarve.
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Metodologia

O Programa de Promogao da Qualidade Nutricional das Refeicoes em
Estabelecimentos de Educacao tem tido um desenvolvimento fasea-
do, com base na aplicagdo de um conjunto de 10 critérios, definidos
a partir dos respectivos objectivos especificos.

Tabela 1 Critérios de avaliagiio qualitativa das ementas

c1 Pelo menos 90% das sapas com produtos horticolas e/ou leguminosas
c2 Pelo menos 60% das sopas com hortaliga

c3 Pelo menos 20% das sopas com leguminosas

c4 100% dos 2°s pratos com produtos horticolas e/ou leguminosas

c5 Pelo menos 20% dos 2°s pratos com leguminosas

c6 Percentagem de 2°s pratos de pescado igual ou superior aos de carne
c7 5a 10% dos 2°s pratos com ovo

c8 Pelo menos 60% das confecgdes com pouca gordura de adigao

co Percentagem de fritos inferior ou igual a 20

C10  Pelo menos 90% das sobremesas de fruta fresca

1.2 Fase: Diagnéstico da situacao

Teve inicio com a recolha, através das Equipas de Saude Escolar dos
Centros de Saude, de 5195 ementas de 230 escolas da rede publica
do ensino Pré-escolar, Basico e Secundario (Figura 1), referentes ao
2° periodo do ano lectivo 2004/2005. Foi efectuada a andlise qualita-
tiva das ementas recolhidas por aplicagao dos critérios apresentados
na Tabela acima. Elaboraram-se relatérios de andlise qualitativa de
ementas quer por escola quer por concelho, nos quais foram sugeri-
das medidas correctoras.

Figura 1 Distribuig¢do das escolas por grau de ensino
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* Assistente Principal de Nutricdo — Administragao Regional de Saude do Algarve ** Assistente de Nutrigao — Centro de Saude de Olhao
*** Assistente de Nutricdo — Centro de Saude de Albufeira *** Assistente de Nutrigdo — Centros de Salde de Rio Tinto e S. Pedro da Cova

***** Dietista — Centro de Satide de Loulé



2? Fase: Intervencao comunitaria

O diagnostico da situacéo, por concelho, foi apresentado através de
reunides com elementos dos Centros de Salde, Escolas e Autarquias.
Elaboraram-se fichas técnicas de ementas (sopas, pratos de carne,
pratos de peixe e pratos de ovo) para os diferentes graus de ensino,
promovendo-se a sua implementacao gradual nas escolas.
Realizaram-se ac¢des formativas com todos os intervenientes na pla-
nificagédo das ementas. Foi feita a apresentacao e a divulgacao dos
resultados regionais da analise qualitativa de ementas em cerimonia
publica.

3% Fase: Monitorizacao da situacao

Recorrendo a mesma metodologia, esta a realizar-se a reavaliagao
qualitativa das ementas de todas as escolas da regiao do Algarve,
referentes ao 2.° periodo do ano lectivo 2006/2007.

Resultados e discussao

Para obter uma significativa qualidade nutricional das ementas escola-
res da regiao, a meta a atingir, em 2010, é de 100% de cumprimento
para todos os critérios pré-definidos. A andlise qualitativa das 5195
ementas, do ano lectivo 2004/2005, revela diferentes taxas de cum-
primento, quer por critério quer por concelho.

No que diz respeito a taxa de cumprimento por critério a nivel regional
(Figura 2), verifica-se que o C1 (Pelo menos 90% das sopas com pro-
dutos horticolas e/ou leguminosas) e o C9 (Percentagem de fritos infe-
rior ou igual a 20) séo 0s que apresentam taxas de cumprimento mais
elevadas. Estes resultados reflectem algum cuidado e empenho na
maioria das escolas em implementar orientacdes alimentares, tais
como limitar o fornecimento de sopas sem produtos horticolas e/ou
leguminosas, bem como de gordura sob a forma de fritos. Por outro
lado, verifica-se que para a maioria dos critérios a taxa de cumpri-
mento é inferior a 50%, nomeadamente o C2 (Pelo menos 60% das
sopas com hortaliga) e 0 C6 (Percentagem de 2°s pratos de pescado
igual ou superior aos de carne) que apresentam as taxas de cumpri-
mento mais baixas. Estes resultados indicam que existe uma baixa fre-
quéncia de folhas verdes na sopa, uma auséncia significativa de pro-
dutos horticolas e/ou leguminosas no 2.° prato, uma baixa frequéncia
de pescado, uma presenca insuficiente, em média, de preparacoes
com ovo, uma baixa frequéncia de confecgbes com pouca gordura de
adicao (cozidos, estufados e grelhados) e, por Ultimo, uma baixa fre-
quéncia de fruta fresca

Figura 2 Taxa de cumprimento por critério a nivel regianal
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No que concerne aos resultados por concelho (Figura 3), verifica-se
que a maioria tem uma taxa de cumprimento inferior a 50%, o que
constitui um alerta para a necessidade de generalizar a metodologia
de intervengéo a nivel regional.

Figura 3 Taxa de cumprimento por concelho
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No que respeita aos resultados por grau de ensino (Figura 4), verifica-
se que em todos eles a taxa de cumprimento € inferior a 50%, sendo
menos baixa no ensino Pré-escolar e mais baixa no ensino
Secundario, 0 que constitui um alerta para a necessidade de intensifi-
car e generalizar a metodologia de intervencao nos diferentes graus de
ensino.

Figura 4 Taxa de cumprimento por grau de ensino
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Na globalidade, verifica-se que a taxa de cumprimento total (Figura 5)
¢é inferior a 50%, o que significa que a maioria das escolas da regido
nao cumpre a maioria dos critérios pré-definidos.
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Figura 5 Taxa de cumprimento total Conclusdes
Considerando que os refeitérios escolares devem ser modelos de
aTx Cump. @Tx Incump. comportamentos alimentares saudaveis, o diagnostico da situacao
realizado revela que é imprescindivel intervir duma forma sistematiza-
44% da e generalizada.

A eficacia desta intervengao exige o envolvimento de varias equipas e
instituicoes, num empenho colectivo e multidisciplinar. Exige, também,
uma acgao complementar de educacao alimentar com a comunidade

56% escolar, de forma a fomentar a aceitacdo das medidas preconizadas,
as quais visam a melhoria da qualidade nutricional das refeicoes em
estabelecimentos de educacao.
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Com teor reduzido de sal, gordura e colesterol, a gama Naturissimos foi
especialmente desenvolvida para uma alimentagdo mais equilibrada e saudavel.
Nobre Naturissimos. Charcutaria Deliciosamente Sa.



