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5.1.1. Ações Propostas no Âmbito da Candidatura ao Programa Operacional CRESC Algarve 2020 – Ano 2019 

Nº da 
Acão 

Designação do Curso 
Data 

Prevista 
Nº de 
Dias 

N.º de 
horas 

Nível 
Mínimo de 
Formandos 

Destinatários 

2.2 Cuidados Paliativos - Curso básico Março 3 21 6 20 
Médicos, enfermeiros e 
psicólogos. 

3.2 Cuidados Paliativos - Aperfeiçoar a comunicação Novembro 2 14 6 16 
Médicos, enfermeiros e 
outros técnicos de saúde 
(TS). 

4.2 Apoio Intensivo na Cessação Tabágica Março 2 14 6 16 
Médicos, enfermeiros e 
psicólogos. 

5.2 Intervenções Breves na Cessação Tabágica Abril 1 7 6 18 
Médicos, enfermeiros e 
outros TS. 

6.2 Demências e Síndromes Geriátricos Junho 2 14 6 20 

Médicos, Enfermeiros, 
Psicólogos, outros TS e 
Técnicos Superiores de 
Serviço Social (TSSS) 

8.1 Contratualização nos Cuidados de Saúde Primários e Continuados Novembro 3 21 6 20 

Profissionais com 
responsabilidades e 
competências nas unidades 
de gestão e processo de 
contratualização 

13.2 Segurança do doente nos Cuidados de Saúde Primários Maio 2 14 6 20 
Médicos, Enfermeiros, 
outros TS. 

15.2 
Curso Prático de Comunicação em Contextos de Resistência à 
Mudança 

Maio 3 21 6 20 
Médicos, Enfermeiros, 
outros TS. 
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Nº da 
Acão 

Designação do Curso 
Data 

Prevista 
Nº de 
Dias 

N.º de 
horas 

Nível 
Mínimo de 
Formandos 

Destinatários 

16.2 Equipas Multidisciplinares Setembro 1 7 6 20 
Médicos, Enfermeiros, 
outros TS, TSSS e 
Assistentes Técnicos (AT). 

17.2 Introdução ao tema da Integração de Cuidados de Saúde Outubro 1 7 6 20 
Médicos, Enfermeiros, 
outros TS, TSSS e AT. 

20.1 Utilização dos sistemas de informação na saúde Junho 2 14 6 16 
Médicos, Enfermeiros, 
outros TS, TSSS e AT. 

20.2 Utilização dos sistemas de informação na saúde Junho 2 14 6 16 
Médicos, Enfermeiros, 
outros TS, TSSS e AT. 

20.3 Utilização dos sistemas de informação na saúde Setembro 2 14 6 16 
Médicos, Enfermeiros, 
outros TS, TSSS e AT. 

22.2 Abordagem da Obesidade nos Cuidados de Saúde Primários Dezembro 2 14 6 20 
Nutricionistas, Médicos, 
Enfermeiros e Psicólogos. 

23.1 Dieta Mediterrânica e Saúde Novembro 2 14 6 20 
Nutricionistas, Médicos e 
Enfermeiros. 

23.2 Dieta Mediterrânica e Saúde Dezembro 2 14 6 20 
Nutricionistas, Médicos e 
Enfermeiros. 

24.2 Abordagem aos problemas relacionados com o jogo patológico Setembro 2 14 6 16 
Médicos, Psicólogos, 
Enfermeiros e TSSS. 

25.3 Sinais de Alerta e de Risco em Saúde Mental Infantojuvenil Maio 2 14 6 20 
Médicos, Enfermeiros, 
outros TS e TSSS. 

26.1 Trabalho em equipa Fevereiro 2 14 6 16 
Médicos, Enfermeiros, 
outros TS, TSSS e AT. 

26.2 Trabalho em equipa Fevereiro 2 14 6 16 
Médicos, Enfermeiros, 
outros TS, TSSS e AT. 
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Nº da 
Acão 

Designação do Curso 
Data 

Prevista 
Nº de 
Dias 

N.º de 
horas 

Nível 
Mínimo de 
Formandos 

Destinatários 

26.3 Trabalho em equipa Março 2 14 6 16 
Médicos, Enfermeiros, 
outros TS, TSSS e AT. 

27.1 Seminário "Saúde mental Infantojuvenil: Que Intervenção" Novembro 1 7 6 75 
Médicos, Enfermeiros, 
outros TS e TSSS. 

32.5 Formação Específica para Assistentes Operacionais Março 1 7 4 20 Assistentes Operacionais 

36.2 
Seminário: "Hipertensão no Algarve: Impacto na comunidade, 
diagnóstico clínico e tratamento" 

Abril 1 7 6 80 
Médicos, Enfermeiros, 
outros TS e TSSS. 

38.1 Abordagem do Doente com Ferida Setembro 4 28 6 20 Médicos e enfermeiros. 

39.1 Planeamento e Controlo de Gestão Maio 2 14 6 20 

Profissionais com 
responsabilidades e 
competências nas unidades 
de gestão e processo de 
contratualização 

39.2 Planeamento e Controlo de Gestão Outubro 2 14 6 15 

Profissionais com 
responsabilidades e 
competências nas unidades 
de gestão e processo de 
contratualização 

40.1 NOTIFICA: Uma ferramenta em Equipa nos CSP Setembro 2 14 6 20 
Médicos, Enfermeiros, 
outros TS. 

41.1 Supervisão Clínica em Enfermagem Março 1 7 6 20 Enfermeiros. 

42.1 
Nutrição na Prevenção e Tratamento de Feridas no âmbito dos 
Cuidados Continuados 

Novembro 1 7 6 20 
Médicos, nutricionistas, 
farmacêuticos e 
enfermeiros 

43.1 Problemas do Sono: uma abordagem nos CSP Março 2 14 6 20 
Médicos, enfermeiros, 
psicólogos e outos TS. 
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Nº da 
Acão 

Designação do Curso 
Data 

Prevista 
Nº de 
Dias 

N.º de 
horas 

Nível 
Mínimo de 
Formandos 

Destinatários 

44.1 Nutrição nos Primeiros 1000 Dias de Vida Outubro 1 7 6 20 
Médicos, nutricionistas e 
enfermeiros 

45.1 
Redução de Riscos e Minimização de Danos: uma realidade/uma 
necessidade 

Abril 2 14 6 20 

Profissionais de saúde da 
área dos comportamentos 
aditivos e das 
dependências. 

46.1 Transtornos Mentais Comuns no Cuidados de Saúde Primários Maio 1 7 6 15 
Médicos, psicólogos, TSS e 
enfermeiros. 

47.1 Comunicação em Saúde: uma abordagem teórico-prática nos CSP Outubro 2 14 6 20 

TS e outros Profissionais da 
ARS que trabalhem ao nível 
dos CSP, da Saúde Pública 
e Planeamento ou em 
Imprensa e Comunicação 

48.1 Atendimento ao Público Março 2 14 4 20 

Secretários clínicos e 
outros profissionais de 
saúde das UF, 
nomeadamente 
profissionais do gabinete do 
cidadão 

49.1 Utilização de ERP em usos na saúde, reporte de dados - GAHF Dezembro 1 7 6 30 

Profissionais com 
responsabilidades ao nível 
da gestão de armazém e 
farmácia, nos ACeS e 
Serviços Centrais   
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5.1.2. Outras Ações de Formação 

Nº da 
Acão 

Designação do Curso 
Data 

Prevista 
Nº de 
Dias 

N.º de 
horas 

Nível 
Mínimo de 
Formandos 

Destinatários 

OA 1.1 
Prevenção dos Comportamentos Aditivos e 
Dependências/Saúde Escolar 

Abril 2 14 6 20 
Profissionais das UCC que 
intervenham na área da 
saúde escolar. 

OA 2.1 
Formação em Suporte Básico de Vida/Desfibrilhação 
Automática Externa (SBV/DAE) Maio 1 7 4 12 

Todos os profissionais. 

OA 2.2 Formação em SBV/DAE Setembro 1 7 4 12 Todos os profissionais. 

OA 2.3 Formação em SBV/DAE Outubro 1 7 4 12 Todos os profissionais. 

OA 2.4 Formação em SBV/DAE Dezembro 1 7 4 12 Todos os profissionais. 

OA 3.1 Planeamento em Saúde: Principais Conceitos e Prática Novembro 3 21 6 20 
Dirigentes e profissionais 
dos ACeS/Unidades de 
Saúde Publica. 

OA 4.1 
Espirometria, Doença Pulmonar Obstrutiva Crónica (DPOC), 
Apneia do Sono /Continous Positive Airway Pressure - Pressão 
Positiva Contínua das Vias Aéreas (CPAP) 

Junho 1 7 6 20 

Médicos de MGF, médicos 
do Internato Médico MGF e 
médicos de Clínica Geral 
dos ACeS 

OA 4.2 Espirometria, DPOC, Apneia do Sono/CPAP Setembro 1 7 6 20 

Médicos de MGF, médicos 
do Internato Médico MGF e 
médicos de Clínica Geral 
dos ACeS 

OA 4.3 Espirometria, DPOC, Apneia do Sono/CPAP Outubro 1 7 6 20 

Médicos de MGF, médicos 
do Internato Médico MGF e 
médicos de Clínica Geral 
dos ACeS 
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Nº da 
Acão 

Designação do Curso 
Data 

Prevista 
Nº de 
Dias 

N.º de 
horas 

Nível 
Mínimo de 
Formandos 

Destinatários 

OA 4.4 Espirometria, DPOC, Apneia do Sono/CPAP Novembro 1 7 6 20 

Médicos de MGF, médicos 
do Internato Médico MGF e 
médicos de Clínica Geral 
dos ACeS 

OA 5.1 Curso: "As Boas Práticas em Vacinação" Setembro 4 28 6 20 

Enfermeiros diretamente 
implicados na vacinação, 
médicos de Saúde Pública, 
técnicos dos Serviços 
Farmacêuticos. 

OA 6.1 Prevenção e Controlo da Infeção VIH/SIDA Novembro 4 28 6 20 
Médicos, enfermeiros e 
outros TS. 

OA 7.1 
Formação para Coordenadores locais da Campanha das 
Precauções Básicas de Controlo de Infeção 
(CPBCI)/Observadores da Higiene das Mãos (OHM) 

Junho 1 7 6 20 

Coordenadores locais da 
CPBCI e observadores da 
higiene das mãos (ACeS 
Sotavento e Central). 

OA 7.2 Formação para Coordenadores locais da CPBCI/OHM Outubro 1 7 6 20 

Coordenadores locais da 
CPBCI e observadores da 
higiene das mãos (ACeS 
Barlavento). 

OA 8.1 
2 º Curso para Equipas de Cuidados – Percurso de Qualificação 
em Intervenção Multidisciplinar nas ECCI 

Fevereiro 6 42 6 20 
Médicos, Enfermeiros, TS e 
outros profissionais das 
ECCI. 

OA 9.1 
Encontro Interno dirigido aos Profissionais do GASMI e 
Supervisores 

Março 1 7 6 72 
Médicos, enfermeiros, 
outros TS e TSSS. 

OA 10.1 SIGIC – Sensibilização ao sistema Setembro 1 7 6 20 

Dirigentes e chefias, 
Médicos, TS e AT dos 
ACeS e da área da 
contratualização.  
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Nº da 
Acão 

Designação do Curso 
Data 

Prevista 
Nº de 
Dias 

N.º de 
horas 

Nível 
Mínimo de 
Formandos 

Destinatários 

OA 11.1 SIGIC - monitorização e controlo Dezembro 2 14 6 20 

Dirigentes e chefias, 
Médicos, TS e AT dos 
ACeS e da área da 
contratualização. 

OA 12.1 Código dos Contratos Públicos Dezembro 2 14 6 20 
Dirigentes, chefias, TS e 
outros profissionais com 
intervenção na área. 

OA 13.1 Formação na utilização e gestão dos gases medicinais Outubro 1 7 6 20 
Profissionais da Farmácia, 
ACeS e DICAD. 

OA 14.1 Formação em Farmacovigilância Novembro 1 7 6 20 
Profissionais da Farmácia, 
ACeS e DICAD. 
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5.1.3. Eventos 

Nº da 
Acão 

Designação do Curso 
Data 

Prevista 
Nº de 
Dias 

N.º de 
horas 

Nível 
Mínimo de 
Formandos 

Destinatários 

Ev 1.1 "STOP às úlceras de pressão" - 1º Encontro Regional Fevereiro 1 7 6 100 

Profissionais dos diversos 
níveis de cuidados de 
saúde da região, 
estudantes e comunidade 
em geral, em particular com 
intervenção ao nível da 
prevenção e tratamento de 
feridas. 

Ev 2.1 
5º Encontro GASMI - "GASMI – Um Modelo de Intervenção em 
Saúde Mental Infantil" 

Março 1 7 6 100 

Profissionais de saúde, da 
educação, do setor social, 
estudantes e comunidade 
em geral, em particular com 
intervenção ao nível da 
saúde mental infantil na 
região. 

 


