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0S TRES LUTOS DO LUTO

A morte de um ente querido & um evento cataclismico que,
para além de provocar um grande sofrimento emocional, pode
estar na origem de auténticas convulsdes psicosociais (divorcios,
alcolismo. depressoes graves, etc.) que atingem todos aqueles
que ficaram enlutados.

A expressao do luto & complexa e varia grandemente de
cultura para cultura, de individuo para individuo, de idade para
idade, de proximidade ou de afastamento, concreto ou simbolico,
com o sujeito/objecto perdido, de tal forma que é tarefa qualifi-
cadamente dificil delinear uma fronteira entre aquilo que se con-
sidera como um luto “normal” dum luto “patologico”.

Grandes figuras da psiquiatria como S. Freud, entre outros.
e mais recentemente J. Bowlby (esse mestre da psicanalise infantil
que, na decada de 60 descreveu, de uma forma luminosa, as
emocoes chave gque ligam, na permanéncia ou na perca, a
infancia humana a figura maternal) foram, sem duvida, instrumentais
na conceptualizaggdo de um modelo de luto “normal” com as suas
fases ou estadios, mais ou menos longos, no decurso do qual a
pessoa enlutada progride e se vai adaptando a perca.

N&o me debrucarei agora na analise desse modelo. Aqui, na
Amarra, outros, porventura melhor do que eu, tém comentado e
analizado com a profundidade que uma publicacao deste tipo permite,
mas sempre com rigor e seriedade, a cascata dos fenomenos
psicologicos que acompanha a deriva do iuto “normat”.

4

~\ Amarra . Pagina 9
CCOOOO°°°°°°°°°OOOGOOOOOCOOOOOOOOO°Oooooooooooooooooooooooo

Realco apenas que nesta matriz conceitual, nenhum dos
autores, pelo menos aqueles que conhego, (exceptuando Bowlby),
upifica, no luto, a qualidade intrinseca do objecto perdido. O para-
digma é abordado em bloco, quase uniforme, independentemente
dos detalhes mais finos da relagao pre-existente.

Tenho, no entanto, para mim, que existem importantes diferen-
cas e que essa compreensao constitui uma poderosa mais valia para 0
entendimento do turbilhao psicologico que acompanha o luto por um
filho, luto que se distingue de todos 0s outros, por mais dolorosos qye
sejam.

Tentarei agora expor 0s tragos gerais desta minha reflexdo, alias
ja verbalmente transmitida 45 centenas de participantes na reuniao
natalicla de “A Nossa Ancora” naquela suave tarde de Dezembro de
2002 no Centro Cultural de Belem.

De facto, escondido por tras da dor do luto propriamente dito
pulsa, menos objectivavel por mais simbolico, mas nem por iSSO menos
real e devastador, um segundo luto. A esse luto habituei-me, no correr
dos anos, a dar-lhe o nome de “juto do projecto”.

Ser Pai/Mae imprime, desde logo, uma alteragao quéntica na
identidade do “Eu”.

Na guerra do ultramar, nas Terras do Fim do Mundo em Angola,
onde permaneci de 1967 a 1969, verifiquei - com alguma perplexidade
na altura - que as mulheres luenas mudavam de nome logo que ihes
nascia um primogenito/a...de Fulanas passavam & ser chamadas de
Mae de Sicrano ou de mae de Beltrana, numa grande confusao para
o jovem meédico da tropa que desejava o ficheiro organizadinho, de
preferéncia por ordem alfabetica. "



. Que ha de mais significativo do que a mudanga do nome
proprio aquando de uma mudanca de identidade? Na nossa
civilizagdo cientifica e tecnoldgica ndo o fazemos, as nossas
mulheres ndo mudam de nome, a Maria continua Maria mas, por
dentro, transforma-se na mae do Quim, a criadora de projectos. e
que projectos!

Sim, e que projectos! Todos nds. na realidade, projectamos
nos nossos filhos, consciente ou inconscientemente. muitos dos
nossos sonhos e fantasias, nomeadamente alguns dos nossos
mais profundos desejos de superacado de fracassos e frustacoes.
De certa forma, se eu néo fui capaz ele que o seja, que, finalmente
me derima, me vingue, me eleve, me proteja!

E que condimento vital € este processo humano de pro-
jecgao/sublimacao!

Dum ponto de vista estritamente pessoal, trata-se tao ape-
nas do verdadeiro motor da histéria da humanidade de tal forma
que, a guiza de proposta audaz de reelaboracio do pensamento
Teilhardiano, o poderemos considerar como a ruptura definitiva,
também quéntica, com o0 mundo instintivo e animal.

Nao estédo a ver, por certo, uma cadela, por mais afecto que
tenha ao seu filhote e por mais violento que seja o desgosto com
a morte da cria (que por vezes leva até a propria morte por
inanicdo) ter efectuado um processo de reparagao narcisica
durante e através da vida do cachorro?

Este “luto do projecto” encontra-se presente em todos os
pais mas € mais, muito mais, perceptivel nos progenitores que nac
assumiram a constru¢cao de qualquer projecto proprio. Sem car:
reira profissional, sem metas academicas ou outras a atingir. as
mulheres, designadamente as “domeésticas”. constituem o mais
importante grupo de risco para esta devastadora condicao
Podemos sentir, nestas situagbes, que toda a energia psiquice
disponivel estaria acantonada e investida no devir do filho que. ac
desaparecer, torna irrelevante o projecto.

Neste luto paralelo, ao invés do primeiro, nao existem nen
fases, nem estadios. Trata-se de uma vivéncia Hamletiana. se me
e permitida a comparagao com este conflito primordial. um 0 ou 1
em linguagem informatica.

E aqui esta uma das razdes (mas apenas uma. que 1sto de
desfiar os infindaveis meandros do espirito humano tem que se¢
the diga) que explica o porqué da generalidade dos homens pare-
cerem sofrer menos com a morte dos filnos, embrulhados que
estao, quiga ate anestesiados na prossecugao dos seus preciosos
objectivos de tal forma que lhes é concedida, nesta dimensac
especifica, uma muito maior capacidade defensiva do que a das
suas fegitimas.

E reside tambem aqui, julgo eu. um dos poderes cica-
trizantes dos grupos de “A Nossa Ancora” ao proporem e definirem
- no claro lume dum regaco acolhedor - recomecos alternativos na
ajuda aos outros, construidos em memoria e de memorna partilha-
da. colmatando anteriores vazios internos.
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Naquela doce tarde no Centro Cultural de Belém (com a
ternura da Adélia Almeida a comboiar nos labirinticos
corredores as dispersas gentes do Vale do Ave). o Padre Peter
Stillwel, no rijo ago da sua penetrante inteligencia temperado na
cambraia fina da mais gentil sensibilidade propos. em comentario
subsequente, que se considerasse um terceio luto, qual fosse o
da perca da propria identidade de mae (ou de pai, por certo).

Sem folego que estava, mesmerizado ainda com 0 magico
poema do Abilio de Oliveira (para quando a sua publicagao, queri-
do Amigo?) aguilhoado pelos olhares inquietos da Maria Emilia
Pires - e o Centro que encerra as 17H00, e a sessao de musica
que ainda falta - deixei passar em claro aquela proposi¢ao.

Respondo agora, quase um ano depois, ao Professor Stillwel:
- Se esse luto existe eu, em mais de trinta e oito anos de
experiéncia profissional, nunca o testemunhei! Pelo contrario, nas
3cmwm dezenas, (infelizmente muitas) de casos que tenter ajudai
ao longo da minha vida de médico sempre encontrel, permanente
e estavel, a identidade materna (ndo o projecto, mas a identidade)
no gesto, no comportamento, na memoria - mesmo longos anos
apos a partida de filhos unicos, ou mesmo. quanto tudo o resto se
desvance na impiedosa patine do tempo, noc sonho, esse timbre.
essa marca tao indelével como a mudanga de nome nas tribos
barbaras das margens do Cuito.
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Seja como for, existe ainda um outro luto que, de facto. nao men
cionel na altura Pouco estudado, pouco clarificado. nao dexa. por
1550 mesmo. de ser, subjectivamente, uma realidade concreta e ter
nvelmente palpavel, A esse luto, bem ou mal, a mingua de outra
qualquel designacao que o identifique, proponho que se lhe dé o
nome de “luto da auto-estima parental”. Este tipo de luto coexistente
com os dois anteriores, como a corrente trifasica das nossas
instalacoes eléctricas, s6 se observa nos pais dos filhos que se
suicidaram. O seu sintoma mais evidente € o da duvida corrosiva
que inflama o peito no recesso mais recondito da alma paterna.
oscilante, com a monotonia grave de péndulo, no silencio de uma
nave gotica.

Sera que nao lhe dei o amor suficiente para que deixasse
de querer viver? Sera que o escutei, que estava perto e prepara-
do para o entender nas suas angustias e afligoes”

Este luto nao tem, igualmente, nem etapas nem estadios C.orre
em ciclos sucessivos (e acalmia ou de agudizagao despoletados ¢
mals das vezes. por vivéncias circunstanciais gue. em st proprias
nada tém a ver com as memorias do passado.

E e por essa razao que, na Nossa Ancora, nao se pre-
coniza. nem se admite a existéncia de grupos exclusivamente for
mados por pais de filhos gue se suicidaram.

Seria a receita certa para a manutengao em planalto de
sofrimento sem o repouso que a calmana da mare vazante da
duvida permite.
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Duvida, de resto, que num grande numero de casos parece
nao ter razdoes objectivas para existir.

Pode avaliar-se (e afirmo-o0 com seguranga) que o afecto, a
atencdo e os cuidados que-esses pais investiram naquele ser,
formaram uma variavel independente das razdes que motivaram
o seu suicidio.

Noutra ocasido -'ja que hoje me alonguei em demasia -
procurarei expor as minhas reflexdes nesta matéria, na tentativa
sempre imprecisa e titubeante de manipular balsamo suavizador
de ferida tao profunda.

Jodo Sennfelt
Chefe de Servigo do Hospital Miguel Bombarda
Professor Auxiliar da Escola Nacional de Saude Publica U.N.L.
Sécio Fundador de “A Nossa Ancora”
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