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Nucleo de Formacao Profissional

curso CRESC n°2.3 - Cuidados Paliativos - Curso Basico

Tema da Formacao

Os Cuidados Paliativos assumem-se como um direito humano e uma é&rea de
desenvolvimento técnico fundamental na prestacao de cuidados de saude. De acordo com a
definicdo da Organizagdo Mundial da Saude, os Cuidados Paliativos definem-se como uma
resposta as necessidades dos doentes que apresentam doenga avangada, incuravel e
progressiva e/ou se encontram em sofrimento intenso, com maltiplos sintomas, tendo como
objetivo principal proporcionar uma melhor Qualidade de Vida aos doentes e familiares.

Este curso pretende dar a conhecer a abordagem generalista de Cuidados Paliativos
(Cuidados Paliativos Basico).

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

¢ Principios e filosofia

o Aspetos basicos da organizacdo de servigos - elegibilidade para Cuidados
Paliativos diferenciados

o Nutricdo e hidratagdo em fim de vida avaliagéo das necessidades
e Comunicagado em Cuidados Paliativos
e Abordagem do luto
o Controle de sintomas
o Principios éticos
DESTINATARIOS: FORMADORES:
Arménio Ramos -Médico - ECP da ARS Algarve, IP
MédiCOS, enfermeirOS, psicé|ogos e outros Andreina Tavares — Enfermeira — ECP da ARS
técnicos superiores dos ACeS . Algarve, IP
Fatima Teixeira — Médica - ECP da ARS Algarve, IP
Nuno Oliveira — Enfermeiro -ECP da ARS Algarve, IP
Rosaélia Guerra — Psicologa - ECP da ARS Algarve, IP
DATA: B
DATA LIMITE DE INSCRICOES:
3,4 e 5 de margo de 2020 .
’ * 26 de fevereiro de 2020
HORARIO: LOCAL:
09hrs-13hrs / 14hrs-17hrs Sala de Formagédo da ARS Algarve - EN 125-

Sitio das Figuras, Lote 1 - 2° andar, em Faro
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